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0 Vice-Presidente Financeiro da FENAABE,
Haroldo Vieira, entrega a Sergio Werneck,
Presidente da AABB - Niteroi, placa

comemorativa aos 55 anos da nossa AABB
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VOCE ndo so compra, como tambem
vende, conserta e troca seu instrumento.

Consulte o vendedor!

Fa¢a com o melhor!
Faca com quem tem

B5Janostdeltiadicas

Rua Barao do Amazonas, 435 - Centro - Niteroi
Tel: 2719-0371 / 2719-0694

Rua S5ao Joao, 34 - Centro - Niteroi

Tel: 2622-1574 / 2620-5174

BIETHURAENTOS & MUSICA LT,

O d D n t U i c_l g i a Odontologia Estética
Especializada  gimes e s et

Adultos e Criangas Periodontia - Implante - Cirurgia - Clinica Geral
® Dr. Eduardo Franzotti Sant'Anna ® Dra. Claudia Franzotti Sant'Anna
Mestre, Ezpecialista, Doutor em Ortodontia - UFR. Especializta em Protese - ABO - Niterdi

Praofessor Adjunto em Ortodontia - UFRJ Atualizagio em Dantistica - Policlinica - RJ
Post Doc Fellow - Rush University CRI
Medical Center, Chicago - EUA

CRO A - 1Tes-8

J - 158073

15 anos atendendo funcionarios do Banco do Brasil,

Vizando o conforto, o aperfeigoameanito
fecnologico e a qualidade de noss08
senvigos estamos em nova e

madermna instalacio

Convénlos:

- Banco do Brasil

- Patrobras

- Eletrobras

- Ampl
= |nfr§fm Atendimenta

- BR com hora marcada:
- BMDES tal: (021) 2719-0252
emntre outros

Ed. Trade Center (cf estaciomento) - . Cel. Moreira César, 26 sl. 1306 - lcaral - Miterdi - .
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Palavra do Presidente
Caros Amigos,

No més de outubro, nos dias 11 e 12, fi-
vemos a satisfacdo de participar do 1°. ENA
(Encontro Nacional de Administradores das
AABBs), em comemoracdo aos 30 anos da
FENABB (Federacédo da AABB), o érgdo méxi-
mo dentro do nosso Sistema.

L& ficou comprovado a forca do nosso Sis-
tema. Atualmente somos a maior rede de clu-
bes do mundo, isto mesmo, DO MUNDO, com
1250 unidades (Sedes) espalhada por este Brasilzdo e com mais de 1.000.000
de associados.

O evento contou com o apoio do Banco do Brasil, que se fez representar
por todo o Conselho Diretor, quando recebemos a importante noticia para as
AABBs, pois o processo poderd passar desde a disponibilidade total, até a
parcial, ou seja os funciondrios (Presidentes de AABB) terdo direito a liberacéo
integral, ou parcial de 24 horas ou 36 horas mensais, para sua dedicacéo,
sem aquela imposicdo de antes, pois os mesmos receberdo um incentivo por
parte da administracdo das Agéncias e do préprio Banco.

E aqui ndo poderiamos deixar de parabenizar as pessoas que fundamen-
taram este estudo, baseado principalmente no diagnéstico apresentado pelas
AABBs. Parabéns para a equipe da DIPES, em especial ao Gerente Executivo
Sergio Riede, a equipe da Fenabb, capitaneada pelo Presidente Fuji e ao Vice
Presidente do Banco - Luiz Oswaldo Santiago.

Como é bom saber que somos uma das Sedes de maior importancia den-
tro do Sistema. Tudo conseguido gracas ao trabalho, a dedicacéo e compe-
téncia dos presidentes que por aqui passaram.

Por falar em Parabéns, ndo poderiamos deixar de lembrar a comemora-
cdo dos 55 anos da nossa AABB. Que festal Somos suspeitos em falar, mas
quando vem do reconhecimento do associado é muito bom. Uns acharam até
que foi a melhor festa de aniversario!

A decoracéo a cargo de Cecilia Vasconcelos foi algo inesquecivel, o Buffet
do Cldudio Bastos foi 10 e a ORQUESTA E BIGBANDA TUPY, foi 1000; vie-
ram todos os 23 infegrantes, e o maestro Bruno Rodrigues, nos preparou uma
surpresa muito agraddvel, sem falar que o Baile terminou muito depois do
hordrio combinado, pois o pUblico ndo deixava os muisicos pararem ou serd
que foram os musicos que ndo deixavam o publico parado? Sei 14, mas que
foi muito bom foi. Que pena que a noite fer sido tdo curta.

A AABB e tudo aquilo que estava escrito no Bolo comemorativo: Trabalho,
Comprometimento, Organizacdo, Qualidade, Harmonia, Cidadania, Natu-
reza, Lazer, Esporte, Cultura, Valorizagéo, Unido, muito AMOR e, como diz o
nosso grande mestre Zagallo sGo 13 pontos, e como torcedor do Botafogo
acredito em nosso SUCESSO.

Contamos com a presenca dos aabbeanos, tivemos ainda a participacéo
dos Clubes da Parceria Social - Clube Regatas Icarai — Pres. Marcelo Garzon,
|caral Praia Clube — Pres. Othon, Clube Central — Pres. Marcos Nelson, Rio
Cricket — Pres. Marcos Flavio, Pampo Clube — Pres. Meireles, Jurujuba late Clube
— Com. Anselmo, late Clube Icarai — Com. Carlos, Country Clube — Pres. Flavio
Sergio, late Clube Brasileiro — Com. Paulo Jardim e o Praia Clube Séo Francisco
— Pres. Gil Rios e membros de todas as diretorias, da imprensa através do Jornal
dos Clubes e da Rédio Bandeirantes - Jornalista Jorge Nogueira, do Jornal
Opgdo - Jornalista Paulo Nunes, do Banco do Brasil os gerente Jones e Rodrigo
(Poder Publico), Amparo (Agéncia Niteréi), da AANABB — Diretor Estadual Antonio
Paulo Pedroso, da Cooperforte — Diretor Paulo Rochadel e Gerente Estadual
Lygia Bastos, da AABB Natividade — Pres. Mariana, da AABB Tijuca — Pres. Paulo
Roberto, da AABB Rio — Vices Pres. Jodgo José e Paulo Cuevas, da AAFBB —
Diretores lvomar e Lana, do Conselho Deliberativo — Pres. Waldyr Argento, do
Conselho Fiscal — Pres. Roberto Escércio, do CESABB RJ — Pres. Paulo Pavéo,
Vices Carlos Sergio e Jose Paulo, da FENABB - Vice Pres. Haroldo e represen-
tando o Prefeito, o Presidente da Neltur — José Mauro Haddad.

Em nome de todo o Conselho de Administragéo, gostariamos de agrade-
cer e parabenizar mais uma vez ao Departamento Feminino - Claudia, Isabelle
e Nelma e em especial a Vice Presidéncia Social (Joedir e Nelma Brandéo)
pela brilhante organizacao.

ESTA FESTA REALMENTE FICOU COM O GOSTINHO DE QUERO MAIS,
e qual serd a surpresa que estamos guardando para o aniversdrio de 20082

Néo deixe para a Cltima hora, reserve |G o seu lugar para o BAILE DA
VIRADA em dezembro.

E até a préxima edicdo.
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ASSOCIACAO ATLETICA BANCO DO BRASIL - NITEROI

Sede Sao Francisco: Rua Hélio da Silva Carneiro, 78 —tel. 2611.3155/2714.4714 —fax: 2710.8209 - CEP: 24.360.540
Subsede de Piratininga: R. Raul de Oliveira Rodrigues, 2600 — Residencial Fazendinha — Cafuba - tel. 2619.5810 e fax.: 2619.5811
CEP: 24.350.000 - E-mail: aabbnit@urbi.com.br / Homepage: www.aabbnit.com.br
COMPOSICAO DOS PODERES DO CLUBE - GESTAO SET/2006 A AGO/2009

CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente:
Waldyr Argento
Membros:
Tarcisio Bulcao
Levy Collier
Antonio Paulo Ruzzi Pedroso
Fernando Ant. de Souza Figueira
Edson da Costa Lourenco
Landoaldo Bogado de Almeida
Almir de Oliveira Freitas Jr.
Ivomar Nunes Barbosa
Ozires Dantas dos Santos Filho
Ruy Scultori da Silva
Nilton da Silva Neves
Antonio Mauricio
Paulo de Tarso Santos Tergolino
Ismar Coelho Pereira
Julio César Pereira Gomes
Sebastido Teixeira da Silva
Décio Brian Gama da Silva
Edson Miranda
Jorge Antonio Rebello Brandéao

Fundada em 08 de agosto de 1952

CONSELHO FISCAL
Presidente:
Roberto Méller Escércio
Membros:

Paulo Correa Paes
Carlos Alberto Rezende Lana
Valdemir Gomes Crispin
Marcos Areas Redua
José Natal Comim

Indicados pelo Banco Brasil
Paulo Sergio de Oliveira Silva
Aline Ramalho Figueiro Franca

CONSELHO DE ADMINISTRACAO
Presidente:

Sergio Werneck Isabel da Cruz
Membros:
Assessoria Juridica
Dr. Antonio Paulo Ruzzi Pedroso
Assessoria Médica
Dra. Fatima Fernandes Christo
Vice-Presidente Administrativo
Jodo Motta
Vice-Presidente Financeiro
José Paulo Antunes de Aguiar

Vice-Presidente Social
Joedir Correa dos Santos
Vice-Presidente de Esportes
Antonio Augusto (IMBO) da Cruz Borges
Vice-Presidente Cultural
Lauro Gomes de Araujo
Vice-Presidente de Divulgacao e Teatro
Afonso Fernandes
Vice-Presidente de Atividades de
Aposentados
Erlan Amorim do Carmo
Vice-Presidente Piratininga
Irapuan Gurgel do Amaral
DIRETORES
Esportes: Camilo Lelis Sales
Paulo de Tarso S. Tergolino
Fatima Lustosa
Alexander Xante Fraga
Genarino da Rocha Carvalho
Social: Nelma Brandéo
Cultural: Décio Brian Gomes da Silva
Eliezer de Souza
Administrativo (subsede):
Sebastido Lourenco

REVISTA MENSAL * AABB-NITEROI
Ano XV - n° 169 - Novembro de 2007 - Distribuicao Gratuita

, Diretor Editor: Afonso Fernandes - Reg. N° 1426
Diretor Area Cultural: Lauro Gomes - Reg. N° 1798 / Estagiaria de Jornalismo: Brurnna Valladao
Colaboradores: Jodo Motta — Antdnio Augusto da Cruz Borges - Erlan Amorim do Carmo — Alexander
Xante Fraga — Irapuan Gurgel do Amaral - Celso Balthazar — Darcy Duarte Rosa — Celso Monteiro —
Wanderlino Teixeira Leite Netto, Lena Jesus Ponte - Marly Balthazar
Os artigos, cronicas e fotos publicadas nesta revista sdo de exclusiva responsabilidade da
AABB — Niterdi. As matérias assinadas, de inteira responsabilidade de seus autores.

Jornalistas Responsaveis:

HOMEPAGE:
www.aabbnit.com.br

NOSSA CAPA
55 anos da
nossa AABB

SUMARIO

Saude

Revista produzida por LL DIVULGACAO EDITORA CULTURAL LTDA
R. Lemos Cunha, 489 - Icarai - Niter6i - Tel/Fax: 2714-8896 / comercial@lldivulga.com.br

Diretor:
Luthero Azevedo Silva
Projeto Gréafico:
Katia Regina S. Monteiro

Producgéo de artes e capa:

Tiragem: 5.000 exemplares

Gréfica: Grafmec

Luiz Fernando Motta

Tel./Fax:

Crbnica

Esportes
Atividades

PUBLICIDADE

2714-8896

Dr. Claudio Cruz de Sa

Programacado
Dia das Criancas
Banda Barbarella

Baile 55 anos .......cceeviiiii

Entretenimento

Aniversariantes
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CRM: 52.17972-0

METABOLOGIA
EMAGRECIMENTO

ESTETICA

REVITALIZACAO

ATENDIMENTO PARTICULAR

RUA CEL. MOREIRA CESAR, 26 SALA 1014 - TRADE CENTER
ICARAI - NITEROI - RJ - TEL.: 2717-4598




CINFAABB'2008

05a 12 de Abril de 2008 - MACEIO AL
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ROTA

BRASIL

opERADORA

e AABB - NITEROI RJ

E com grande satisfacdo e alegria que apresentamos a proposta de viagem para o CINFAABB 2008,
um evento que visa a promogdo e ao intercambio entre os associados das AABB's do Pais. Visando
criar conforto e comodidade, segue abaixo a proposta da ROTA BRASIL TURISMO.

RECHO AEREO (RESERVADO & VAGAS LIMITADAS):

Companhia Aérea Data Trecho Saida Chegada
r"_;@f_ 05 / ABRIL | Rio de Janeiro (Galedo) / Maceio 00:01HS 03:15HS
;:”_jf_gjf 13 / ABRIL | Maceid / Rio de Janeiro (Galedo) 03:40HS5 06:15HS

Saida de Niterdi - 05 de Abril de 2008 do cine Icarai as 21hs
Retorno de Maceio - 13 de Abril de 2008 do Hotel as 01hs o desembarque cine Icarai

O PACOTE INCLVUI (aereo + hospedagem):
Passagem aérea ida e volta voando GOL, 08 didrias e meia de hotel com café da manh3,

transfer Niteroi / Aeroporto / Niterdi, transfer aeroporto / hotel / aeroporto, bolsa e
etiqueta de viagem e Assisténcia total da Agencia Rota Brasil Turismo.

ALOR DO PACOTE POR PESSOA:

HOTEL Local Solteiro Duplo Triplo
Pajucara Praia Hotel Praia
www.pajucarahotel.com.br Pajucara R$2.120,00 | R$1.480,00 | R$1.380,00
CONDICOES DE PAGAMENTO P/APTO DUPLO:

MES PARCELAS MES PARCELAS
20/Set'07 Entrada + 09 X Cheques 20/Jan'08 Entrada + 05 X Cheques
20/0ut'07 Entrada + 08 X Cheques 20/Fev'08 Entrada + 04 X Chegues
20/Nov'07 Entrada + 07 X Chegues 20/Mar'08 Entrada + 03 X Chegues
20/Dez'07 Entrada + 06 X Cheques 20/Abr'08 Entrada + 03 X Chegues

i Valores sujeitos a reajuste sem prévio aviso e disponibllidade de vaga,
Sa consideramos reserva mediante ao pagamento da viagem, NAD INCLUSO ENTRADA EM PARQUES,
MUSEUS, IGREJAS, CITY TOUR E TAXA DE EHBA.RQUE (R$39,42).

Informacoes e Reservas:

Rota Brasil Turismo

Av. Nossa Senhora da Penha, 699 - Praia do Canto ﬂﬂ“l
Ed. Century Tower, loja 07 Galeria VITORIA - ES gRASIL

el.: (27) 3315.6866 (e




e SAUNA - Nota da Vice-Presidéncia de Administracdo: - E proibido o uso de laminas de barbear no
] recinto da sauna, tanto por questdao de higiene quanto pelo perigo oferecido por objeto cortante.

Cartazes nesse sentido encontram-se ali dispostos. Solicitamos o0 acatamento dessa proibicdo, evitan-
do-se justa reclamacdo dos usuarios que, com razdo tem apresentado seu desagrado a administracao.

José Renato Araujo Pereira.

NOVAS DOACOES - Nossos agradecimentos aos
associados que vem enriquecendo 0 NOSSO acervo com suas
doagbes de novos titulos a Biblioteca Casemiro de Abreu:
Maria Cristina Freitas de Castro, LUcia Helena Huchoa e

AABB NIT NO TEATRO MUNICIPAL - Com
superlotacdo o grupo de teatro da AABB Niterdi e SESC Niterdi,
fez nova apresentacao no Teatro Municipal, desta feita com a
comédia em 2 atos “Os Equivocos”, com um elenco de trinta

personagens, sob a direcao de Afonso Fernandes.

MAIS RECLAMACOES - Bascados em questdes de higiene, iniimeras sao as reclamacoes de associados solicitan-
do a ndo permissdo do uso de bermudas e bermuddes dentro das piscinas. Julgando procedente, a diretoria esta incluindo

esse quesito nas exigéncias expostas Nos banners afixados nas piscinas da sede e sub sede.

QUATRO ANOS - A Associacio Brasileira de Odontologia do Trabalho — ABOT, no dia 31 de outubro de 2007, completou
seu 4° ano de fundacao, estando a presidi-la em sua segunda gestao a Dre. Maria Cristina Rocha Lima. Esta coluna, além de felicitar
a entidade, aproveita o ensejo para felicitar, também, a nossa associada Dre. Ana Maria Braga Borges que integra a diretoria da
ABOT desde a sua fundacdo. Parabéns ABOTIII Para maiores informacoes visite o site: < www.abot.org.br >

PBodas do Cure
oo & Dutee
PARABENS!

Com algum atraso (Faltava a
foto), estamos registrando as
Bodas de Ouro do simpatico
casal associado da AABB, Dul-
ce e Jodo, com missa na Igreja
deSaoJudasTadeuemegafesta
no Clube Portugués. Dulce par-
ticipa do nucleo de teatro da
AABB e ultimamente interpre-
tou a Evita Perén na peca “Os

melhores momentos do cine-
ma” FELICIDADES AO CASALII

FORMATURA - Com
dois eventos inesqueciveis for-
mou-se em Psicologia dia 5 de
outubro nossa grande amiga
Juliana Chagas do Carmo, fi-
lha do querido casal Julia e
Erlan Amorim, Vice-Presiden-
te dos Aposentados do Clu-
be. AcolacdoocorreunaAABB |
com os saldes super lotados
de amigos e familiares e, sua |
festa particular, no amplo sa-
lao de festas do Edificio N. Sra.
de Nazaré, em Icaraf, com far-
tura de tudo, principalmente de alegria, lagrimas e palavras
bonitas dedicadas a nova psicéloga. Parabéns Julianalll

ISENCAO TOTAL DE
IMPOSTO DE RENDA

Essa nota atende a solicitacao do nosso vice-presidente da sub-
sede Irapua: O Senado Federal recebeu o projeto de lei que isenta
parcialmente ou integralmente o pagamento de Imposto de Ren-
da a aposentados e pensionistas do setor privado e do funciona-
lismo publico. A medida devera beneficiar grande parte dos 12,6
milhGes de idosos acima de 65 anos no Pais. O projeto de lei de n°
421/07 esta na Comisséo de Assuntos Sodciais (CAS) do Senado.
Mas infelizmente ndo tem pedido de urgéncia, vamos aguardar!

TEATRO NA PERGOLA

NOVOS SOCIOS

Angeélica, Allex, Vanderlicia e
Matheus. Familia Gama em

seu primeiro almoco dos apo-
sentados e pensionistas.

MARCELINO
_ AGORA

E NOME DE RUA
A rua do Bairro Sapé, onde
residia o nosso inesqueci-
vel e exemplar funcionario
(mais amigo que funciona-
rio) Fernando Marcelino,
tem agora o seu nome.
Nada mais justo. Parabéns
aos realizadores!

Provavelmente teremos a apresentacao de um Auto de Natal, com o coral da AABB, na pérgola da piscina em meados

de dezembro.

6 - Novembro-07
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QUE BELEZA!
No Jornal da TV Globo de 18/Set/2007, por volta de 20:30h; a reporter empolgada entrevista um simples rapaz que
acaba de fazer um raro transplante de cérnea em ambas as vistas. Em um olho o transplante é americano e no outro,
nao sei por que, o transplante € brasileiro.
A Reporter (entrevistando o rapaz) — Qual implante é o americano?
O rapaz - O do olho direito.
A Reporter — E o transplante brasileiro? (1)
O Rapaz — O do olho esquerdo.
- Mudei para outro canal onde 0 nosso Lula acabava de dizer: “Eu ndo sou um poste. Sou um ser humano”.
- Passei para a TV Canal 9, onde as 22h15m, focalizando os problemas que envolvem o aborto, o entrevistado, Nosso
Vice-Presidente José Alencar, deu o seu parecer: - “Sou contra a morte da vida”.
- Desliguei o aparelho e fui tentar dormir ou acordar, sei la.

QUARESMA - N\a Ultima edicdo por motivos desco-
nhecidos esta foto deveria estar ao lado da entrevista feita
com 0 Nosso querido Quaresma. Agora sim, a foto do anti-
go time de volei da AABBI Valeu Campedes!!

1% Jarpads Esporhiva Nacharnsl e AABB's De
02 & 05 pla Moyermrhro o 1078 Breglia . DF

GERIATRIA & CARDIOLOGIA - crRM 52 40 188-1

Especialista em Geriatria - P4s-graduada em Cardiologia

NITEROI, Rl - Icarai . ‘ RIO, RI - Copacabana
fatimachristo@globo.com

Rua Cel. Moreira César, 26/sala 720 tel.res. (21) 2613.1088 Av. N. §% de Copacabana, 534/s. 308

Tel: (21) 2717-1074 / 2613-5250 R ' tels. (21) 2255.4706/7683

Confie em quem merece confiancal!l

y /\ Antonio Paulo R. Pedroso e Arvelin? Ceccon
VENDA, COMPRA E ALUGUEL DE IMOVEIS

/ . .
ASSESSORIA JURIDICA, CIVEL E COMERCIAL

COM SENSO

Rio de Janeiro: Rua da Quitanda, 19 sl. 616 - CEP 20011-030 - Telefax: 2232-1802
Av. Amaral Peixoto, 96 sl. 503 - Ed. Borges - CEP 24020-000 - Telefax: 2717-0477 / 2719-9336

CONFIANCA - SEGURANCA - TRANQUIILIDADE

AABB-Niterdi Novembro-07 - 7
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Programacéio Cultural/Social

Novembr°/2007 BANCO DO BRASIL
Nitersi -R

Clule de lazx

No Centro Cultural - Palestras, videos etc. Aberto a visitagao.

. -y I I ’
o Legie = [LLL[&[L)’ [LicuL
Qq ) SHOW COM PURA HARMONIA - SOCIOS GRATIS
o MUSICA AO VIVO - ENCONTRO DE ASSOCIADOS E SEUS CONVIDADOS
» NAO SOCIOS - R$ 8,00 - NA SEDE

Leate = iappy Howr
SHOW COM RUBINHO GUIMARAES - SOCIOS GRATIS

MUSICA AO VIVO - ENCONTRO DE ASSOCIADOS E SEUS CONVIDADOS
NAO SOCIOS - R$ 8,00 - NA SEDE

P [ o = ol -
L/U_L e a4 AMMIZaGae
SHOW COM A BANDA RIO DANCE

SOCIOS - R$ 10,00 - NAO SOCIOS - R$ 15,00
NA SEDE

Eeafe = Lappy Howr
SHOW COM ROBERTINHO RONDO - SOCIOS GRATIS

MUSICA AO VIVO - ENCONTRO DE ASSOCIADOS E SEUS CONVIDADOS
NAO SOCIOS - R$ 8,00 - NA SEDE

Tradizioneal Almoge dos
Nposzniados e Pensionlsiuas

Um dia especial para se jogar conversa dentro e fora.
Churrasco e opgoes a la carte.

8 - Novembro-07 AABB-Niterdi
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[Falesira Mealica
Tema: Depressdao — Palestrante: Dra. Fatima Fernandes Christo

Geriatra e Cardiologista -Diretora da SOMERJ - Sociedade Médica do
Estado do Rio de Janeiro - Aberta a comunidade - Na Sede

V. [ B - C
lhese ce e LCCGULLLL
Musica ao vivo com regional da casa.
TEMA: Seresta Livre. Aberta a comunidade.

Beafe - [Happy Hour
SHOW COM KIKO E XANDE - MPB - SOCIOS GRATIS

MUSICA AO VIVO - ENCONTRO DE ASSOCIADOS E SEUS CONVIDADOS
NAO SOCIOS - R$ 8,00 - NA SEDE

Centro Cultural Décio Coutinho Vasconcellos (sede)

Exposicao permanente de fotografias, pinturas a 6leo, aquarelas, esculturas e desenhos
de diversos artistas, antigas e recentes, focalizando Niteroi e o Rio de Janeiro. Visite,
também, no mesmo local a Sala de Cinema Antigo, com exposicao, intitulada
"0 QUE O VENTO NAO LEVOU.” Acervo de Afonso Fernandes e Lauro Gomes.
Marque sua visita na secretaria. Tel: 26113155

o 0 0
1° laboratério a receber o
Medicina Laboratorial ===
Regido Leste Fluminense |

Participamos dos Programas de Exceléncia para Laboratérios Médicos

MATRIZ - NITEROI: LABORATORIO AV. RUI BARBOSA, 153 / L. 104 - SAO FRANCISCO
RUA DR. BORMAN, 6 / 3° ANDAR - CENTRO

TEL: 2711-3677

PABX: 2621-6161 RUA PRESIDENTE PEDREIRA, 26
RUA DR. BORMAN, 43 / LJ. 01 - CENTRO TEL: 2722-0220
PABX: 2717-5868 SAO GONCALO:

FILIAIS - NITEROI:

: RUA DR. NILO PECANHA, 110 / CONJ. 1001/3 - CENTRO
RUA CEL. MOREIRA CESAR, 229 / CONJ. 1519 - ICARAI TEL: 2605-3571
TEL: 2610-2212 RIO DE JANEIRO:

RUA TAVARES DE MACEDO, 82 - ICARAI AV. COPACABANA, 1.059 / SL. 405 - COPACABANA
TEL: 2722-1283 TEL: 2522-1945

Diretor Técnico: Dr. Elimar Bittar - CRM-RJ 52.03148-7

CRM-RJ 52.97209-1

Implantes Dentarios

Proizsz 3uar2 implanizs « Parivedunii
Dy, Jus2 rlanricuz Savadleanii Lime

Prof°. do Instituto Brasileiro de Implantodontia
Membro Titular do Instituto Brasileiro de Implantodontia

UIIVEINOSH Prof°. e Coordenador do Curso de Especializagdo em
Belres oo Bresil Implantodontia IOPUC - Mestre em Implantodontia
& SUIrUS Rua Tavares de Macedo, 95 / Sl. 609 - Icarai - Niteréi - RJ

Tel: 2710-4215 / 2710-4421

AABB-Niterdi Novembro-07 - 9




Saude

Dando sequéncia a série de Palestras Médicas abertas a comunidade, que todos os meses deste
ano a Assessoria Médica da AABB vem realizando, trazendo as maiores autoridades em suas
diversificadas especialidades, tivemos, desta feita, no dia 18 de outubro, o Dr. Gilberto Garrido,
renomado reumatologista, Diretor Executivo da UNICRED, que nos trouxe importantes informacoes
sobre OSTEOPORQOSE.

Divulgamos aqui, um resumo de sua palestra.

Através dos anos os seres humanos veém apresentando aumento
de sua longevidade e no Brasil ndo esta sendo diferente; claro que
esse fator acarreta um incremento das doencas cronicas degenerativas.

Na Reumatologia nos deparamos com varias dessas doencas, po-
rém a que mais nos preocupa No momento € a Osteoporose - “que é
uma desordem esquelética, caracterizada pelo comprometimento da
resisténcia 6ssea, predispondo a um aumento do risco de fratura” (1),
esta preocupacdo médica decorre da falta de sintomas iniciais, o que
as vezes levam o médico a diagnosticar a doenca em estagio avanca-
do ou apds uma fratura, que na grande maioria poderia ter sido evita-
da. Na pratica ocorre o seqguinte: células que formam 0sso
(osteoblastos) e as que escavam 0sso (osteoclastos). Na fase de de-
senvolvimento do ser humano os osteoblastos trabalham mais do que
0s osteoclastos e na fase adulta ocorre o equilibrio. Nas mulheres, de
modo geral, apds a queda dos hormdnios ovarianos (menopausa os
escavadores dos 0ssos trabalham mais do que os formadores levando
a osteoporose. Claro que existem fatores de risco, sendo que alguns

podem e devem ser afastados, sao eles: den-
sidade mineral 6ssea diminuida, baixa de
estrogenos, tabagismo, alcool e cafeina,
sedentarismo, etc. Felizmente hoje os labo-
ratorios farmacéuticos investem alto nas pes-
quisas de medicamentos para OSteopOrose.
Sabemos também que a osteoporose pode
ser secundaria a varias doencas:
reumatologicas, enddcrinas, mielo
proliferativas, etc., e o uso de certos medica-
mentos. Portanto, faca uma boa alimentacdo em qualidade, sol pela
manha, atividade fisica, acompanhamento médico anualmente, no
minimo. E finalmente, como cantava o poeta Gonzaguinha “Viver é
nao ter a vergonha de ser feliz”.

Dr. Gilberto Garrido Junior
Médico Reumatologista

A boca faz parte do corpo ?

Matéria escrita com apoio técriico da ABOT

Apesar desta pergunta ser tao obvia, 0 exame odontoldgico na
saude ocupacional dos trabalhadores ainda nao € obrigatério. Ou seja,
para promovermos e mantermos a salde integral dos trabalhadores, a
cavidade oral tem que ser examinada. Como ndo considerar a boca
parte integrante do corpo ?

Por isso, este més queremos homenagear a ABOT - Associacao
Brasileira de Odontologia do Trabalho - que completou seu 4° ano de
fundacao no dia 31 de outubro de 2007. E tem como meta principal,
ainclusao dos exames odontoldgicos ocupacionais na grade de exa-
mes para controle da saude integral dos trabalhadores.

Nossa associada, Dr? Ana Maria Braga Borges (foto acima), € den-
tista especialista em Odontologia do Trabalho, e integra a Diretoria da
ABOT Nacional desde a sua fundacao, na cidade de Niterdi. A presiden-
te Dr? Maria Cristina Rocha Dias Lima, que estd na sua segunda gestao,
esta de parabéns pelo fortalecimento e promogao da nova especialida-
de, juntamente com toda a Diretoria da ABOT.

ADr? AnaMaria, e avice-presidente da ABOT, Dr? Maria Jacqueline
Carvalho Mocarzel, assim definiram a Odontologia do Trabalho: “E
umaespecialidade odontoldgica que visa prevenir e diagnosticar doen-
cas do complexo bucomaxilofacial, provocadas pela atividade laboral,
e evitar acidentes do trabalho por causas odontoldgicas, contribuindo
assim para a saude integral do trabalhador.”

Segundo a Norma Regulamentadora NR-4, as equipes de Enge-
nharia de Sequranca e Medicina do Trabalho sdo compostas pelos
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sequintes profissionais: Engenheiro do Trabalho, Médico do Trabalho,
Enfermeiro do Trabalho, Auxiliar de Enfermagem do Trabalho e Técnico
de Seguranca do Trabalho. AABOT empenha-se na aprovacao do Pro-
jetode Lei422 /2007 onde se pede alteracao da NR-4, atualmente em
revisdo, com a inclusao do Dentista do Trabalho na equipe
multiprofissional ja citada, regulamentada pela Consolidagdo das Leis
do Trabalho (CLT).

A ABOT esclarece que este Projeto de Lei nao obriga as empresas
a assisténcia odontoldgica com realizacao de tratamentos
odontoldgicos, mas sim com o controle da sauide bucal do trabalhador,
através de exames odontoldgicos ocupacionais (Admissional, Periodi-
cos, Mudanca de Funcao, Retorno ao Trabalho e Demissional).

As doengas bucais ndo se desvinculam das condicoes gerais de
saude do trabalhador e nao podemos mais ignorar o conhecimento
cientifico avancado da Odontologia do Trabalho. Podemos e devemos
usar este conhecimento em prol do trabalhador e das Empresas PUbIi-
cas e Privadas.

Para maiores informacaes, visite o site da ABOT.

LN
- '._
L] L

A:0T:

www.abot.org.br
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Pipoca, cachorro-quente, hamburguer, batata-frita, picolé, pula-pula, cama elastica, pescaria e brincadeiras fizeram a
diversdo da criancada no dia 6 de outubro. Com uma mega estrutura montada, a Brincando com Vocé, trouxe a cantora
Pamela Lika que encantou a animada galerinha, das 9 da manha até o anoitecer. Toda a renda arrecada na festa foi doada

a.uma instituicao carente.

POUPANCA PERDIDA?

AAAFEBE @ a MARCUS SIQUEIRA ADVOGADOS fecharam um convidnio, onde os assoclados da
primeira poderdo fazer gratuifamenta a acdo de ressarcimento das expurgas soffidos em
Jurho de 1987 e janeiro de 1989, Esse convénio possibilitard o acesso de lodos as
assocladoes da AAFBE em lodas as representacies do BRASIL

Praca Mahatma Gandhi.n® 2 sl 1001 - Cineldndia - Rio de Janeiro
CEP; 20031-100 - Tel: (21} 2533-1353 - e-mail: marcus-siqueirai@hotlmail com
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4 — Sem deixar ninguém parado a banda Eletrika Barbarella,
Eletrlka BarbarEIla retornou a base na AABB, no Ultimo dia 11, com um show de
dar inveja a qualquer inglés. Nem a véspera de feriado e o
transito cadtico atrapalharam a apresentacao da banda que

n a AABB de Ois reeditou o sucesso de Liverpool onde, competindo com
P muitas bandas de diversos paises, conquistou o primeiro lugar,
com o eletrizante som de suas guitarras, baixo, bateria e
principalmente da poderosa voz de Leticia Vasconcelos. Os

do 1 o l “ ar em cinco vitoriosos niteroienses embalaram a galera até altas
horas com o som dos anos 60,70 e 80. Boas Vindas!
Liverpool
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ACUPUNTUKA

Convitela/saude

o
Mirian/Mara/NonatolNunes
CRE!n23.7.97

Descontolderli0%

Icaraif-INitero6il-=1RJ
Tel:}27,14-9280)//Cel:19912-0532

Resgate com isengao de imposto de renda para ex-funciondrios
e aposentados - Expurgos inflaciondrios (atualizagdo e reembolso)

¢Ay Dr. Valdemiro Tavares
Aghogodo
Av. Franklin Roosevelt, 126 / 408 - Centro - Rio de Janeiro - RJ
Tel: 2220-3604/9609-1048 / www.tavareseadvogados.com / e-mail: vta@uol.com.br

Creche Escola

bt
LA Uule]iy
Horario Integral e Parcial

Bergario (a partir de 2008) - Infantil e Fundamental (ltaipu)

Desconto p/ funcionarios do BB
1 filho 15% 2 ou mais filhos 20%

Tels: Inga - 2622-1785 / Itaipu - 2609-5096

Decoragdo
TODOS QUEREM!

" Senlar e Deitar
_ reclinaveis
. Atend. esp. sofis earma
- parafunc.  splehteg
aZsociac_los
e

2705-4457

a Paubo Abses, 71 e

afr 193 - Ingdi

MV1 - ICARA
MV1 - Sao Gongalo
Aluno bom a gente faz em casa
2006 -
2007 -

Tel: ZT10-2081
ICARA|

134 phuses oprovodes em
aivarikdodis Publicas

11 wlumos am onoils
A" ma UER]

K -

Tel: T604-9000
SA0 GONCALD

I[P pars nmac. e fung. ras wnidedes
dw Enrei g iop Jamub

Formatura « Bodas
Er arlal

Lasamaesnho + 1

Fedipe Cutrim
Matilia Tavares

Psicologia

- INSTITUTO DO
" DESENVOLVIMENTO

=~  HUMANO

Psicologia Clinica
Claudia Marinho Azevedo
CRP: 05/20766
Atendimento psicolégico com descontos especiais para funcionarios do BB

Rua Mario Alves, 73 - Icarai - Niteroi - RJ

Tel: (21) 2610-3179

“Aquele que se auto-realiza, espera o possivel. Aquele que quer realizar um conceito tenta o impossivel”.
F. Perls









o olugue no Sky com descontos especiais
parg os ossociodos

Consultoria Tmobilidria - CJ: 4910
skyimoveis@veloxmail.com.br

Medicina Estética_
SOLEIL

Medicina Estética
Dra. Geysa Leal Corréa

Membro da Sociedade Brasileira de Estética Médica
Membro da Associacao Internacional de Estética

Tratamentos Faciais
Fio Russo

Toxina Botulinica (BOTOX)
Bioplastia - Levantamento de nariz,
preenchimento de macas do rosto
Plastica sem cirurgia

Emagrecimento

Gordura localizada - Celulite - Estrias

Tratamentos Corporais

Laser p/ depilacao, rejuvenecimento, manchas e vasos
Preenchimentos de gliteos sem cirurgia

Microtransplante Capilar

Central de Atendimento: 2633-1036
Niterdi: Icarai - Rua Otavio Carneiro, 143 / SI. 1107

Magé: Centro - Rua Joao Valério, 262 / SI. 106 —
Cel: 8148-9011 / 9948-2629 HLPA (minilipo)

. O
Fogo como Marcia Maoncini. Relaxe e compre Immmz il

Residencial

SHALON (e

Médica - Nutricionista - Enfermagem 24 horas - Terapia em Grupo
Conforto - Bem estar - Lazer - Manicure - Cabeleireiro
Hospedagem 24 horas

Temporadas - Finais de semana - Diarias

Rua Magnolia Brasil, 24 - Fonseca (proximo ao Hospital de Clinicas Alameda)

Tel: 2627-8705 / 9183-0984

[ Oricas || [N
ETWIDS,

Oculos para grau
ou solares das
melhores marcas
com desconto
especial para
associados

Aguardamos a sua visita

Rua Lopes Trovéo, 110
Icarai - Niteréi - RJ

Tel: (21) 2610-6171

www.oticatwins.com.br

Lentes Varilux IPSEQ Digital

A lente multifocal que s& ...,
adapha a vocé e
[Lrnirs o Fl
femraa: 37104445 - Haipe: 3609-T03 ik
Large da Batalha: 2618-51519013-9013 D i
dm mrmn

WILTEMdaoheniglsba cam | wwe stkmpardotizo com hr

Hospedagem:
Residéncia fixa
Flnal-; de semana
Diarias

e divinav com. br

Eﬁ‘lﬁ ‘l'lﬂ'l.'l

Tels:'2621-7978 / 2717-9157

Oferecemos:

Assisténcia médica preventiva
Enfermagem / Ambuldncia 24 horas - Nutricionista
Fisioterapia - Terapia ocupacional (recreacéo)
Fonoaudiologa - Cabeleireiro e etc.

Suite, Qto. indiv. ou coletivo

Rua Anténio Parreiras, 26 - Boa Viagem - Niteréi - RJ
(préoximo a UFF Eng. e Igreja N. S. de Fatima)



As cancoes de Porter

Latre omes - Araadmice. Vioe-Presiaamie S o Adsg

Chegou As elas sem fanfamas, como s Ve2es Oome, umd de
S35 cangies. Sem preocupacao aonoligica, humana, retratando
0 encime talento do composoor mas @Emikeém o homem, o filme
sUpera em muito a conhedda biografia de 1946 com Cary Grant.
Porter foi sofisticado e vulgan namdisiia e glamunso, oais £ esnobe,
fice & distipadar mas tudo emoldurado por uma sensilidade ni-
2 "De Lovely™ mistura aspectos esparscs da vida de Coke e até o
LA FElacionamento interamente revoludondno para a época, des-
facandn sUas Cancoes e of musicas, [udo visto numa hipotetca
peCa rum palco que era 3 sua vida, Idas e vindas de um passacd em
que a dissipacdo @ o “viver por viver” cram 3 tanica, mesclam-se a
urn odnar oitico do propro compositor no final da vida protagonizada
com categonia por Kevin Klen. O fime compieta ou fomece outro
anguio para 3 biografia agul lancada de autona de Chanes Schwartz
& co-tradueda por Jodo Maximo. Viez por outra as cangies de Parter
volam 4 moda gravadas por Novos iNEEFpretes que nerm eranm Nasd-
dos quando Acancaram o merecido SLeessn, Recertemente, the
ocasiao de ver na TV pormuguesa um bela espetaculn com o5 mis-
cais da Broadway assinadas por Porter, Kern, Rogers, Gershiwin e
Berlim. Magnifica montagem com atores e atrizes porfugueses can-
[anda FUm iNgBs [mpecael & Com wWna dessmiiura que nada fica
4 dever aos espetacuios da Broadway. Belo show, esmeradn, criati-

A Vice-PrssioScia o8 ATNVIDADES
BE AposEranos = PENSOMNIZTAS

Sempre persando em melhor freqiencia
a0 nosso Chirrasos dos Aposentados e Pens-
Onistas [elzs fazem questdo da dvuligacao pen-
siorista), agora & churrasco, pois acho que 53-
tisfaz a maioria mas nao e somente O prato do
dia que podemos oferecer, OF gangons podem
INTTAr OULRDS pratos, Akguns até mais baratos
que o churasco, tentem, para se certiicar da
- . veraddade que estou hes passando € depobs
Eflar Ao o0 Canmo yenham ao “pé do ouido” e digam: £ verdade,
Todo comensal sabe que 0 rato "3 1 CATe™ existe em qualgues restau-
rante. aproveitem a dica, A enguiste [evada 4 efeito no dia do aimogo nao
deu marngem 3 que pudeéssemaos fazer grandes modificagdes, takez pela
quantidade de respostas, poucns respanderam, mas & isso al “todos
aposentados cansados, de ndo fazerem nada, logo 5e (omam um poucs
dificeis de grandes modficagies”. Além
dos “hatitues” themas 3 presenca dos
& Humberto Blanc, Roberio Barquete
€ Luz Roberto mdos da AAFBE, assim
om0 [mbem 08 epresenianies dos
laboractimns Plizer EMS, Binsintética e
Daichi-3ankyo e 5.3 enfermerra Luoana
Shénio, a0s guak agradeqo A honmsa
DESENCA B 05 COMmido para o priwimao
almogn,

Ammdosumtapanatestaeumbeio §
M0 oA,
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Cronica

vo, bem interpretado, imortalizando as cangdes que simplesments
ndo passam. Também, hd poucd, pude assitr no Municipal de
Mitend, outro evenin de categona sobre Cole Porter com a O, de
Balt de Miterdi Com casa cheia, foi outra dtima demanstracaa do
exuberante talento 4o COMpOSToT Nas WIZes € Mos Numers de danga
de jonens que. pelo menos na média, ainda eram aiangas quando
TR [ COTIHSHon.

Tuido (550 fol dith para Cheganmos 3 UM panto de capial impar-
fanca, As musicas gue subinham estes espetdculns, bem como 3
Cartola, as luivas e a bengala, compondo 3 eegdnda de uma &poca
que ndo perdeu seu charme, faram compostas hd varias décadas,
Oual a razdo da sua permanénca? Onde esta o misténo de tal
empatia € onde a razdo para tal apelo 3o imaginana papular? Tudo
desmente aquela palawinha depredativa com Que 5 canmba estas
coisas: saudosiemol O fato ¢ que. com as excegies de hateo, 3
misica popular aqud e |3 fora esta num marasmo da dar pena. kerd
gue tuda de bom jd foi feto? Nio acredito. O que falta, mesmo, €
talento, hoje &0 rans 58 [Manmos om0 pardmetra um Porter ou
um Mol

As décadas chegam e 52 vdo, continuando 3 tonsagrar a qual-
dade. a beleza daquelas cangOes... a razdo? E simples: faam ao

coracaol

Etaria: de 03 a 10 anes

Esportivas - Culturnis - Sociais e Recreativas

) perisde P
01 8 26/01/2008 Socia: A5 230,00
Horirie: Nia Socie: RS 250.00
13:30h is 11300 souina |
31§ s Ko Scie 3 19000
Faummnme  wista o o i 2071 ““ z
l—::-!ﬂ il g
v w2070 el
P parn 70 Sache S T0 09 'E

Nio Socis 5 2000
Comialos: 7714-8343 / 91412201 [Sieann) E
2071-31556 (Secrotaria do ciabe) i
AABB - Sdo Francisco :
%~ Rua Helio da Silva Cameiro, 18 E

Sae Francisce - Niteroi - Tel; 2611-3155
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A batalha por nossas mentes e coracoes:
reputacao, experiéncia e estoria

“Diga-me um fato e eu aprenderei, diga-me uma verdade e eu acreditarel, Imas conte-me uma estorna e ela ficard sempre

quaraaaa em meu coracao”

= Em recente entrevista, o Prefeito de Duas Barras, revelou
que o cantor de rock Lenny Kravitz havia comprado uma fazenda
paraviver por la e que o jogador Romario tinha passado 3 dias pela
cidade com a mesma intencao. Pode ser apenas um detalhe, mas
querendo, ou nao, Duas Barras teve suaimagem associada a dois
nomes importantes em suas areas de atuacao - apesar de eu
achar, ca entre nds, que 0 NOSSO saudoso Fernando Marcelino
seré sempre o maior simbolo da cidade na familia AABB.

= Haanos atras, um turista resolveu andar em um trem urbano
do Rio e ficou horrorizado com a sujeira e o mal cheiro do ambientel
Logo depois, ao entrar na Estacdo Carioca do Metr6, avistou um
passageiro abrindo um papel de bala, para, em seguida, andar
alguns metros e joga-lo na primeira lixeira que encontrou. Detalhe:
era mesma pessoa que ele havia visto urinar dentro do trem!

= Quem ndo conhece um pouco da histéria herdica do Japao,
hoje uma “locomotiva” da economia global apds ser devastado na
22 Guerra Mundial? Ouja ouviu falar da Coréia do Sul, “ex-pais meio
exotico”, atual exportador de inteligéncia e tecnologia para todo o
mundo. Ou mesmo a Irlanda, ha anos um dos locais que mais
atraem investimentos na Europa, apos décadas de guerra civil.

Mas, o que é que paises poderosos, uma cidade do interior
do estado e o transporte urbano do Rio tém em comum? Numa
Visdo mais simplista, representam ambientes, imagens € expe-
riéncias. Porém, acima de tudo, podem criar boas referéncias e
percepcoes, influenciar atitudes e gerar estorias, as quais aca-
bam criando outras referéncias, e dai por diante, em um ciclo
interminavel. Muitas vezes, a estéria contada ou protagonizada
por quem confiamos - Romario, Lenny Kravtz ou Fernando
Marcelino - ja é suficiente para criar uma empatia com o objeto
central da mesma (produto, local, etc.). E assim que funciona o
marketing verdadeiro e eficaz: ajuda a criar uma boa reputacao
— alias muito em falta nesse pals, a qual pode ser comprovada
por ndés mesmos ou atestada por quem nos confiamos (amigos,
pessoas famosas, parentes, midia). E por isso que eu ndo pre-
Ciso ir a Paris — apesar de querer muito! - para lembrar logo de
“romantismo”quando ouco seu nome. Nenhuma greve, apagao
aeéreo ou ato terrorista vai mudar essa minha percepgao.

MARKETING DE LOCALIDADES

Talvez o marketing nao fosse tao importante se nao fosse
0 bombardeio de informagdes e apelos comerciais que nos
atinge diariamente. Isso vale também para as cidades, regiées
e paises, 0s quais travam entre si uma batalha por investimen-
tos geradores de renda, empregos € mais desenvolvimento.
Estamos falando de 60.000 empresas multinacionais (ou
transnacionais) que movimentam cerca de USS$ 1,3 tri ao
ano so6 com esses investimentos industriais mundo afora!
Com ainstalagao, por exemplo, da Peugeot-Citroen na Regiao
do Meédio-Paraiba do RJ, vieram, além da renda e empregos,
seus fornecedores e a consolidacdo da imagem de Pdlo Meta-
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Velho provérbio indiano

Mecanico/Automotivo na regiao. Por isto, cada vez mais loca-
lidades no mundo inteiro vem construindo ambientes favora-
veis que criem percepgoes positivas e experiéncias Uinicas
para seus potenciais clientes: investidores, turistas, residen-
tes, trabalhadores, estudantes, empresas, etc. Assim funciona
o marketing de localidades, abordagem inédita no Brasil,
porém instrumento estratégico de atracdo desses clientes.
Afinal, qual a cidade que nao quer uma fatia deste mercado?

Em 2005, uma consultoria americana fez um estudo sobre
como as 30 maiores metropoles globais sdo percebidas por
cidadaos de outros 18 paises. Dai surgiu um /dice de Marca das
Cidades (v. tabela). Tomemos 0 caso do Rio, associado a “diver-
sao0”, muito em funcao de seu diferencial incomparavel de be-
leza natural e turismo. Nos 8 anos em que atuei na atracao de
empresas para o estado, um grande desafio sempre foi associar
esse diferencial a percepcdo de um ambiente de negaécios favo-
ravel (lazer e negdcios). Tive alguma participacao nesse esforco
ao criar, por exemplo, o slogan “Estado do RJ: nunca a natureza
e 0 homem investiram tanto em um so lugar”. Exemplo muito
mais radical, em minha opinido, foi da pequena cidade de Clark
(Texas, EUA), que fez um acordo para que seus habitantes re-
cebessem 10 anos de programacao gratis de TV por satélite. Em
troca, mudou seu nome para o do produto dessa empresa
americana (Dish), inclusive trocando as placas de sinalizacao
urbana, etc. No Estado do Rio, algumas cidades se destacam
como marcas locais de sucesso, seja por estratégia seja por sua

vocacdo natural: BU- ——

zios, Piral, Rio das Os-

]

tras, Quissama,
Macaé, Niterdi, Paris Daversiio
l?gtropohsanburgo. Milko e
Eimportante lembrar
queoconceitodelo- i ark Cnrrnchn
calidades também vt
abrange 4reas de =~ "singion .
lazer (clubes), ensin0 T équin Extiln
(universidades) e in-
dustriais, até anossa ~ Laws Homance
prépria rua ou bair-  maresbosn {eal i clniie
ro. Para estes, o

Hiw di Jupino Poder

Marketing de Locali-
dades tem 0 mesmo
objetivo: proporcionar experiéncias inesqueciveis aos clientes.
Paulo Peregrino, paulo.peregrino@locusmkt.com
Publicitario (redator/designer), poés-graduado em Marketing e
em Gestao de Conhecimento e Inteligéncia Empresarial —
COPPE/UFRJ; ex-diretor de Marketing da AABB/Niterdi e ex-
assessor de Marketing da CODIN (agéncia de desenvolvimen-
to do governo estadual), recentemente criou a LOCUS, primei-
ra consultoria em marketing de localidades do pafs
(www.locusmkt.com)
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Reinaldo de Araujo Lima

“O homem que venceu na vida é aquele que viveu bem, riu muitas vezes e amou muito.”

De 1962 a 1964,
Reinaldo ocupou afuncao
de diretor social da AABB,
em Niteroi-RJ.

Formado em piano no
Conservatorio de Musica
desta cidade, ele utilizava,
também, seu talento em
bailes e shows na cidade.
Certavez, foi chamado por
Seu iIrmao para ocupar o
lugar de um pianista que
nao poderia comparecer
para tocar num espetacu-
lo musical, combinado ja ha algum tempo. La, estariam, além de
seuirmao Rafael, napercussao, o bateristaNoel, o baixista Eduardo
Malnheiros, e Luiz Paulo Porto na guitarra, sendo que a apresen-
tacao seria no colégio Bittencourt. Neste local, também compa-
receria o Lula, Luiz Carlos Antunes, baterista que,ao final dos
trabalhos, combinaria com Reinaldo, a criacdo de um novo con-
junto para atuar em Niterdi. Assim, nasceu “Os Icarai Boys”, que
contava, entao, além de Lula e Reinaldo com: Malheiros no
contrabaixo, Eduardo Castro Alves nos bongbs e na percussao,
Rafael de Aradjo Lima e Urbano Antunes, ficando o violdo tenor
acargo de Sebastido Neto (Tido), o qual viria a atuar como baixista
de Sérgio Mendes, bem como do conjunto Bossa Trés e com Tom
Jobim.

O repertorio do grupo compreendia sambas, foxes, boleros
e baides,ou seja, os ritmos mais pedidos na época, sendo o
prefixo um bolero chamado “Estoy solo”. “Os Icaral Boys”
ficaram muito marcados nas apresentacdes no Colégio
Anchieta, no clube Gragoata e no Hotel Inga, saudoso para
MUuItos niteroienses.

A respeito do pianista em questao, cabe-nos assinalar,

Cronica

FERRAGENS CONSTRUMAIS

Materiais de Construcéo
Elétrico e Hidrdulico

Aceitamos carioes de crédito

Entregas em domicilio

T

Av. Rui Barbosa, 132 - Sao Francisco - Niteréi - RJ - CEP: 24360-440

Tel: 2714-3694 / Fax: 2714-3911

AABB-Niterdi

Robert Louis Stevenson

For Celso Balthazar

também, sua grande capacidade, além de executante, como
compositor e arranjador, destacando-se em seus trabalhos,
as seguintes musicas: “Sorriso de menina” com letra de Mauro
Sérgio (funcionario de Banco do Brasil); “Despedida”, uma
valsa (letra e musica de Reinaldo); “Saudade de vocé”, um
bolero com letra e musica também de Reinaldo, e dedicado a
sua esposa Cecilia, até hoje excelente cantora.

Duas musicas, entretanto, marcaram a carreira do musi-
co: “Sevocé se chamasse Maria”, que recebeu letra de Ayrton
Seixas. Esta melodia ficou entre as dez finalistas no Festival
Fluminense, realizado no Caio Martins. Além de letra e mU-
sica aqui mencionadas, houve para a apresentacdo no festi-
val, o arranjo de Sylvio Vianna, e foi cantada por Carlos José
com a orquestra do maestro Carlos Monteiro de Souza .

A outra grande participacao de Reinaldo foi na melodia
“Euvocé e alua”. Um samba de Joubert Andrade de Carva-
lho, com a musica de autoria de Reinaldo de Aradjo Lima,
executada pelo sexteto do pianista e interpretada pela can-
tora Denise, tendo esta peca obtido o primeiro lugar no “Fes-
tival de Musica de Icarai”, realizado no Teatro Municipal de
Niterdi, em 1969.

O pianista aqui retratado, é uma criatura que redne va-
rios talentos. Tendo estudado desenho com Aluizio do Vale,
na sempre lembrada Escola Fluminense de Belas Artes, é
detentor de varios trabalhos em desenho, aquarelas e artes
plasticas. Também escritor, editou um livro:"Em nome da
grana”, lancado em Brasilia-DF, uma sensacional critica po-
litico-financeira, em 1998.

Haoje, funcionario aposentado do Banco do Brasil, e resi-
dente no Distrito Federal, Reinaldo de Araujo Lima desfruta do
merecidissimo repouoso junto a esposa Cedilia, filha e netas.
Mas nao pensem que ele esta parado no tempo. Esta sempre
escrevendo, pesquisando, curtindo a musica, etc. Um vence-
dor !

Consultérios
Psico-Oncologia
Quimioterapia “Day Clinic”
Hematologia

°
°
Enfermagem Oncolégica o
°
°

CRM: 52.99932-2
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Entretenimento

Da informacao ao conhecimento

Avalie seu nivel de informacao e conhecimentos gerais, respondendo as per- | i
guntas abaixo. Fique atento, pois as opcoes sao, algumas vezes,muito proxi- !
mas, porém dentro do assunto abordado. Resposta na pag. 26.

Por: Celso Monteiro
1. Quantos anos de casados comemora um casal nas Bodas de Safira? celso38monteiro@globo.com

a)35 anos b)45 anos c)55anos d)40 anos

2. Em qual obra foi publicado, em 1930, o poema mais famoso de Manuel Bandeira “Vou-me Embora pra Pasargada”?
a) Poesias Escolhidas b)Estrela da Manha ¢) Libertinagem d)A Cinza das Horas

3. Qual pais tem o hino nacional mais antigo?
a)China bJMongolia c)Grécia d)Japao

4. Qual destes paises nao é banhado pelo Mar Caspio?
ajUsbequistao b)lran c)Turcomenistao d)RUssia
e)Casaquistao

5. Qual vitamina, de nome quimico tocoferol, € um antioxidante que protege as células do organismo, combatendo
a formacao de radicais livres e doencas cardiovasculares?
a)Vitamina K b)Vitamina D ¢)Vitamina C d)Vitamina E e)Vitamina B

6. Qual o maior produtor mundial de cobre?
aJRUssia bJAfrica do Sul ¢JChile d)Brasil e)Canada

7. Qual bandeirante foi cognominado “Cacador de Esmeraldas”, por Olavo Bilac?
a)jBorba Gato b)Fernao Dias CJRaposo Tavares d)Anhanguera

8. Qual o compositor da famosa obra da musica classica universal “Carmen”?
a) Georges Bizet b)Tomaso Albinoni C)Giuseppe Verdi  d)Domenico Scarlati

9. Em que pais se localiza a sede da OTAN(Organizacao do Tratado do Atlantico Norte)?
a)Austria bJFranca cJHolanda d)Bélgica

10. Alguém com Oxiopia enxerga...
aJEmbaralhando as cores b)Mal c)Bem d)Embacado

11. Quantos buracos possui um campo de golfe oficial?
ajz b)18 )15 d)20

12. Que percentagem do peso humano o sangue representa?
a)7% b)10% c)15% d)5%

13. Qual foi o primeiro pais a utilizar o papel-moeda, no séc. Il a.C.?
a)China b)Japao cJEgito d)Grécia

14. Assinale a opcao em que o pronome /e Nnao esta convenientemente empregado:
a)lNuma analise rapida, acharam-lhe inteligente e alegre.
bJUma auto-avaliacdo bem feita sempre Ihe trara algum beneficio.
cJO auto-retrato parece que lhe significou criticas severas.
d)Ao motorista que se torna um selvagem, ninguém Ilhe quer bem.

15. Qual o famoso romancista e poeta francés do séc. XIX, autor da seguinte citagao:
“O homem é um oceano, a mulher um lago. O oceano tem a pérola que o embeleza.
O lago tem a poesia que o deslumbra”
a)Alexandre Dumas (“O Conde de Monte-Cristo” e “Os 3 Mosqueteiros”).
bJHonoré de Balzac (“Comédia Humana” e “As llusdes Perdidas”).
¢JVictor Hugo (“Os Miseraveis” e “Trabalhadores do Mar”).
d)Gustave Flaubert (“Madame Bovary” e “Salambd”).
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Informe Publicitiario

Faulo C. Goulart - Fonoaudiologo - CKkFa. 1707

Fala e Voz
Com Boa Voz Se Fala Melhor

E no fundo da garganta onde forma harménica com toda sonoridade que reconhecemos quem nos fala.
Frente a mobilidade sincrénica do selamento dos pontos fonoarticulatérios flui os fonemas das palavras pelo velo, lingua
e labios que compreendemos sua mensagem.

INTRODUGAO

B Rouquidao, disfonia, distorcdo da fala, baixo volume de emissdo... O que é mesmo que vocé falou? Nao entendi
pode repetir? Entre tantas outras expressoes indicam o mal uso da VOZ E DA FALA.

Mal Habitos

B Gritar, falar alto, falar rapido com reabastecimento de ar oral, falar desviando o eixo da cabeca
para cima ou para o lado, ou para baixo, esforcar para falar acima do nivel do ruido, falar em ambientes
com agentes agressivos, esgotar o fluxo de ar, fala cuspindo nos ouvintes, Nndo escutar o0s ouvintes, fala
mastigando e varios outros...

B A auto-imagem do falante é praticamente despercebida em funcdo de suas caracteristicas funcionais, estruturais e
comportamentais. SO para termos uma nogao temos uma velocidade média entorno de 120 palavras/minuto, ou melhor, a
lingua deve mexer mais de 800 vezes em um minuto. A sustentacao da sonoridade deve ser superior a 20 segundos, o fluxo
expiratério deve esta entorno de 15 expiragbes por minuto entre outras variaveis que devemos considerar como timbre,
energia de emissdo, fluéncia verbal, harmonia dos tons basais e outros. Com esse processo podemos construir uma imagem
de um bom falante. No entanto também pode ocorrer ensurdecimento fonético em geral por um mal selamento das pregas
vocais por presenca de fendas gléticas ou alteracoes estruturais que compromete os musculos, cartilagens ou membranas
da mucosa glotica.

Toleranca e Participacao

O nosso dia a dia deve acontecer de forma mais natural possivel, repressoes, castigos, gritos, falar
rapido de mais, falar varias pessoas ao mesmo tempo, chamar o outro de burro, desobediente, malcriado
e tantos outros adjetivos s6 compromete a uma ma formacao, desvio de comportamento e alteragées do
comportamento verbal.

Entao podemos considerar a tolerancia e a interagao com o mundo das criancas como sendo fator de
vital importancia para um adulto sadio.

Habitos Alimentares Funcionam desde Cedo
Como Aliados das Fungoes Intra-orais

Desde cedo comecando com o aleitamento materno adequadamente e passando por toda
sua fase de adaptacao e a ingestdo dos liquidos e das papinhas. Embora exista adulto ou
adolescente que prefere os caldos, sopas, creme... Deixando de exercer o dominio da trituracao
e degluticao correta. Nesta fase € de vital importancia que fixe a nocdo da intensidade da forca
de succao associada a apnéia fisioldgica com a degluticdo, dai o abaixamento e elevacdo do hioide. Que ird favorecer os
fonemas orais e os linguais.

A iniciacdo da mastigacdo € muito importante para determinar a oclusdo dentéria tonificar o musculo extra orais e
desenvolver o ténus dos musculos intrinsecos da lingua para o aumento da sonoridade dos fonemas linguo dentais e
sonoros, bem como 0s grupos dos vibrantes e caracterizacdo do tom vocal. Seja infantil, infanto-juvenil, ou de adulto
representado com uma voz harmoniosa.

R. Castilho Franca, 43 cs. 12 - Icarai - Niterdi
Tel.: 2711-0345 | Fax: 2612-1615
Iros-fonoaudiologia@provide.com.br / www.iros-fonoaudiologia.med.br
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A AABB — Niter0i esta participando das competicdes pro-
movidas pela Fenab, em 2007, com o mesmo brilhantismo
dos anos anteriores. Na etapa microrregional realizada em
Rio Bonito no més de agosto foi a AABB com a maior delega-
¢ao e a que ganhou o maior numero de medalhas, somadas
todas as categorias disputadas. Classificando para a proxi-
ma etapa, em Valenca nos dias 6/7 de outubro as seguintes
equipes: futsal masculino e feminino, futebol masculino mini
campo master e adulto, voleibol de quadra feminino, volei-
bol de areia masculino e feminino, futevolei masculino, sinu-
ca, ténis de mesa e buraco.

No jogo de duplas de buraco a surpresa ficou por conta
da dupla favorita, Carlos Sérgio e Janio, que deixou escapar
o titulo para a dupla, surpresa da competicao, o polivalente
Pavdo e Fatima Lustosa, que nao menos polivalente, ja esta
classificada para Vitdria, com a equipe de voleibol de quadra
feminina. Uma vez que ndo tiveram adversarias nas fases
estaduais das jornadas.

Sensacional o Leonardo Rodrigues com suas vitorias in-
contestaveis sobre o adversario de Resende, carimbando seu
“passaporte” para o ténis de mesa no Espirito Santo.

Na sinuca, deu a légica, mais uma vez Alex Fraga foi im-
bativel deixando para tras bons jogadores do Rio de Janeiro,
Valenca e Resende, classificando-se para mais uma Jerab,

s T :I.._.
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Esporte

JEMAB e JESAB, 2007

Imbo - Vice-Fresidente de Esportes

competicao da qual ja é tetra campeao regional. A torcida é
grande pelo penta. Sem esquecer Nosso presidente Werneck,
dublé de jogador de sinuca e incansavel na organizacao do
evento, como diretor técnico do Cesab - RJ.

No futevdlei masculino, com as contusoes ocorridas nos
jogos de futsal, ficamos desfalcados da dupla principal, Fa-
bricio Ratinho e Mauricio Pao Tibau, e fomos bem represen-
tados pelo Bruno Castro e Fabiano Figueiredo.

As meninas do volei de areia, Livia e Juliana foram impla-
caveis com suas adversarias detonando-as sem a menor
chance de reacao, com duas vitdrias, e classificando-se para
Vitéria com méritos.

Mais uma vez Pavao e Mario Estrela, classificaram-se para
Vitéria com muito esforco sob um sol de deserto e um calor
muito forte, levando a segunda colocagao no volei de areia
masculino.

As meninas do futsal AABB-Niteroi-Cruzeiro, venceram
duas vezes as meninas de Rio Bonito, e aguardam a confir-
macao de adversarias mineiras e capixabas para disputar a
fase regional em Vitoria, ES, nos dias 9/10/11 de novembro
de 2007.

Por falar em futsal, os rapazes que foram com um time
desfalcado na Ultima hora por auséncias justificadas, sofre-
ram ainda com as baixas de Ratinho e Pdo, que se contundi-
ram no primeiro jogo quando venciam por 2x1 a equipe an-
fitrid, e viram escapar a ida a Vitdria na fase seguinte.

Pavao e Werneck, na organizacao do evento, ao fundo.
AABB-Niteroi



No futebol mini campo adulto, a nossa equipe fez dois
jogos durissimos contra as boas equipes de Bom Jesus e
Valenga. Chegamos a estar vencendo os dois jogos mas no
primeiro jogo contra Bom Jesus a sorte estava com eles e
apesar do bombardeio cedemos a vitéria no final. Ja contra a
equipe da casa, depois de estarmos vencendo por 2x0, a
arbitragem foi escandalosamente favoravel a equipe de
Valenca inventando dois pénaltis para o time deles, que con-
seguiu a virada no final em cima dos guerreiros da nossa
AABB que se esforcaram ao maximo para conseguir a vitoria.
Mas com aquela arbitragem era impossivel. Valeu Il Luis, Lyvio,
Felipe, Vinhas, Joca, Renato, Fabio, Joemir e Luisinho.

A equipe master recebendo o troféu de campeéo da ca-
tegoria. Na foto: Leandro,o técnico, Aurelio, Imbo, Paschoal
e Paulo.

Esse master € boml!lll E ndo é que os garotos do time
master mais uma vez levantaram o caneco de campeao.
Com trés vitérias em trés jogos, sem dar a menor chance
aos adversarios a equipe de mais de 40 anos foi atrope-
landﬁI 0Ss times que se puseram na sua frente e chegou ao

| -
[

Rumo a Vitdria a se DEUS quiser as vitérias para trazer
muitos outros titulos na préxima Jerab e passarmos a fase
nacional em Brasilia em 2008, conforme prometido pela
Fenabb.

Os atletas no almoco com suas esposas na cerimonia de
premiacao. Virginia e Paulo, Paschoal e Beth, Edilberto e Leila.

Parabéns a todos que se dedicaram nesta jornada de-
monstrando seu amor e dedicacao a nossa AABB, compare-
cendo com suas esposas ¢ filhos, solteiros ou namorados,
mas com certeza apaixonados pela AABB e pelo esporte.

Obrigado a todos, IMBO.

AABB-Niterdi

Esporte

DATA: 15/12/0%
HORA: 10:00
LOCAL: AABH - FIRATININGA

RACHA: SOLTEIRO®S X CASADOS

PRECO: CASAL RS0
SINEINHy 20,0

Cesar €. Chicayban

Meédico - Acupuntura

Rua Miguel de Frias, n° 51 Sl. 403/404
Icarai - Niteréi - RJ
Tel: 2620-2375 / 2709-4041

Cirurgia Dentista

Cecilia Maria de Souza Pereira

2 Clinica Geral: adultos e criangas

by Canal - Protese - Estética - Clareamento
, 1—} I Desconto de 20% p/ associados
U Av. Amaral Peixoto, 500 / 709

Centro - Niterdi - RJ

2711-6341 / 9995-7446
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Atividades Esportivas - SE0DE

Ginasio Cleanto Brandao
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Ginasio Mario Figueiredo
GINASTICA OLIMPICA - Escolinha e Equipe

Horario Euﬂuru:ll Terga Buarta Cuimta Sexta
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SINUCA
2 a 62 feira - 15:00 as 23:00
Sabado e Domingo - 10:00 as 19:00

recreacis ). BOCHA

Sabado e Domingo - 09:00 as 18:00

SAUNA

| 32 a 62 feira - 09:00 as 22:30

Sabado e Domingo - 09:00 as 19:00

ACADEMIA
HEALTH FITNESS
CLUB

22 a 62 - 06:00 as 23:00
Sébado - 06:00 as 13:00
Informacgbes: 2611-3755

PILATES é no
Espaco Vital
Primeira aula grétis

de segunda a sexta
diversos hordrios

informagdes: 8128-6359
8864.9426

ESCOLINHAS DE
- FUTEBOL DE
SALAO

CRUZEIRO / AABB

Sabados de 08:00 as 15:00h
Idades de 05 a 17 anos
32 e 52 das 16:00 as 18:00h

Informacdes: Nelson - 8883-9493
SECRETARIA
2619-5810 / FAX: 2619-5811

Ourocap

AABB-Niterdi



Athvidades Esportivas - SUB SEDE

FUTEBOL MINICAMPO

NATACAO
HIDROGINASTICA

DIAS ATIVIDADES IDADES CAMPO HORARIOS
Tows: | Trelrmmento it Gramaoo | DED0as 1030 | Manhd: 3%a 6% - 08:00 s 11:00
! Taomecic e L L!Eim s 500 s 7550 Tarde/Noite: 22 a 62 - 14:00 as 21:00
Cuara | Racreacio Livra Similice 08:00 as 1900
| Racraagao - A anos Simatico 16600 A5 23:00 ESCOLINHAS DE
| CIMFASES ; !
Cuinta : Tredniamanta Atz Gramaiio 08:00 a= 1030 FUTEBOL
| Racraacio Mpoern e ce Sinldtics 0B:00 4% 11:50
Recraagio Livra Siiitico zmwaz00 | MIINICAMPO
Racraagin = 3 anos Sinlético 1500 as 2300
Seda | Recreaclo Livra Simiético 08:00 b5 23-30 CRUZEIRO / AABB
| Sabados de 08:00 as 13:30
Sabado | Escolinka % a 17 anas Simatico 08:00 as 13:30 idades de 05 a 17 anos
; Trenamanka Cnisaing EI;E;E:?B Gramado 0B:00 &= 11:30 32 e 52-18:00 as 19:00h
| Rt reagio - 30 an & 14:30 &= 17-30
— = s * Informagdes: Nelson - 8883-9493
umlllmﬂ | H’B’Erﬂaﬁﬂ * 3"]'3"{:‘5 Grﬁlnﬁm III-HIII 33 12':'" SECRETARIA
I Racraagio Livre Dimatics 06:00 a5 18:0) 2619-5810 / FAX: 2619-5811
N
TENIS DE QUADRA REIDE DDROGARIAS 9
=== TAMOIO
— Segunda a Sexta 07:00 as 2200 | M
Sabado e Domingo 0700 as 19:00 confianca é a nossa receita G ; :

CNPJ: 30.117.523/0001-3S
SEDE: SAD FRANCISCO RUA HELIO DA SILVA CARNEIRO, 78
SUB SEDE: PIRATININGA RUA RAUL DE CLIVEIRA RCDRIGUES, 2.600
BAI ANCETE ENCERRADO EM 30 DE SETEMBRO DE 2007
ATIVO PASSIVO
CIRCULANTE CIRCULANTE/EXIG CURTO PRAZO 73.878,74
DISPGNIVEL FORNECEDORES 21.795,85
CAIXA CONTRIBUICOES A RECOLHER 27.940,45
BANCO DO BRASIL S/A OBRIGACOES A PAGAR 28,23
APLIC FIN - BANCO DO BRASIL OBRIGACOES TRIBUTARIAS 113,41
EMPRESTIMO BANCARIO 24.000,00
REALIZAVEL GURTO PRAZO
VALORES A RECEBER EXIGIVEL A LONGO PP"?O 178.749,87
EMPRESTIMO FENA 178.749,67
PERMANENTE
IMGVEIS FATRIMONIO LIQUIDO 1.14:
MOVEIS E EQUIPAMENTOS PATRIMONIO SOCIAL 1.0
RESULT. CUMULADG-2007 5
TOTAL DO ATIVO TOTAL DO PASSIVD 1.39
DEMONSTRACAO DAS CONTAS DE RESULTADO ATE E SETEMBRO DE 2007
RECEITAS : 3 DESPESAS 1.983.123,65
CONTRIBUICAO DE SOCIOS DESPESAS ADMINISTRATIVAS 819.478,32
ATIVIDADES ESPORTIVAS DESPESAS C/ PESSOAL 1.032.057,32
FINANCEIRAS ; ATIVIDADES ESPORTIVAS 21.568,82
ATIVIDADE SOCIAL 16.207,00 FINANCEIRAS 26.638,12
ALUGUEL DE DEPENDENCIA 60.909,05 ATIVIDADES SOCIAIS 54.085,92
RECEITAS DIVERSAS 28.423 3¢ ATIVIDADES CULTURAL 2.002,28
ATIVIDADES C/ DIVULGA! CL__) S 31.284,17
PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE FINANCEIRO CONTADOR
SERGIO WERNECK ISAREL DA CRUZ JOSE PAULO ANTUNES DE AGUIAR WORLDCOUNT SERY TEC CONTAR LTDA
CARLOS ALBERTO M. DE CARVALHO
CRC-RJ N° 23.206-1

AABB-Niterdi
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apive

TITULRRES
DIAY ©
AFONSO CELSO FR
COSTA

FABIOLA TEIXEIRA
DIA 2

CARMEN MOTTA LIMA
CASCON

GILBERTO MENDONCA
ANDRADE

RENATO THADEU DE C.
ARENASIO

DIA 3

ALEXANDRE
PRZEWODOWSKI

ARLETE MACHADO DE C.
CARVALHO

ARY NAVARRO PEREIRA
FERNANDO CHALREO DE
OLIVEIRA

JOSE LUIZ MOREIRA
PEIXOTO

MIGUEL ANGELO COUSO
RODRIGO OTAVIO PAIM DE
SOUZA

ZELMA ALEXANDRA MALUF
DIA 4

ARUCE MARUZE
C.THEOPHILO

DIA5

CENIRA GOMES E SOUZA
CLAUDIO MAIA GONCALVES
FELIPE DE CASTRO ALEN
LEANDRO MOREIRA
CAMARGO

WANDERLEY SODRE DA
SILVA

DIA 6

ANTONIO JOSE MATOS
PEREIRA

MARIA TEREZA DE PAULA
RUGGERI

NEI QUEIROZ SILVA

DIA 7

ANDRE ALESSANDRO
CERQUEIRA LACERDA
JOSE RICARDO MIGUEL
MARCELLO DE CASTRO
ACETI

MARCOS LOURENGO LOPES
DIA 8

ALINE PALHANO ROCHA
JOSE CARLOS PEREIRA DE
SOUZA

DIA 9

ADAUTO GUIMARAES
CLOVIS TORRES ALVES
EURIPEDES GABRIEL DE
CARVALHO

GILBERTO ROQUE SONODA
JOSE AUGUSTO A. DE SOUZA
FILHO

JUSTINO ANTONIO DA SILVA
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UIS CARLOS SOUZA DE
OLIVEIRA

MARIA CARLA CASTRO DE
AGUIAR

PAULA CAMPOS PEDROSO
DIA 10

ELMIO BARBOSA DA SILVA
GENARINO DA ROCHA
CARVALHO

JOSE CARLOS COSTA
RAQUEL LA-CAVA P.DE
0O.BARROS

DIA 11

CECILIO ALVES DE FREITAS
LUCIAHELENA UCHOA
M.VELHO

DIA 12

MARIA DE FATIMA BASTOS
FREITAS

MARISTELA COUTINHO DE
OLIVEIRA

DIA 13

ANTONIO RONALDO DA
S.NUNES

FRANCISCO FELIPPE DOS S.
NETO

JOSE JUSTINO DE SOUZA
JUNIOR

MARCO ANTONIO VIANNA DE
MORAES

RICARDO PAIVA CAVALCANTE
DIA 14

MARCELO MOURAC. E
CASTRO

MAURICIO PEREIRA DA
ROCHA

DIA 15

JORGE LUIZ ABREU GOMES
MARIO ALEXANDRE CALDAS
BARRETO

PAULO DE TARSO SANTOS
TERGOLINO

ROBERTO AKEO
ISHIKIRIYAMA

SIDNEY ROCHA DE SOUZA
TARCISIO BULCAO

THIAGO CICARINO RANGEL
DIA 16

MARCIO FERNANDES NUNES
RICARDO DE CARVALHO
JORGE

DIA 17

ACIRILDA RODRIGUES DE AS
ALEXANDRE HERCULANO DA
SILVA

ANGELA MARIA A.DE
OLIVEIRA

CESAR ROBERTO MACHADO
SOUZA

EDILCE SEABRAPINTO
EDISON R. OYAMA

FABIANA TERRA DE MIRANDA
FERNANDO AUGUSTO

SALGADO LEAL

GERALDO SALEME
CECCHETTI

GUILHERMANO SCHUABB
HELTON ZANIBONE ROCHA
JAIME LUIZ KALSING

MARIA CRISTINA M.A.DURAO
PAULA BAPTISTA M.DE
MELLO

THEREZINHA DE J.N.P.
RAZINHAS

DIA 18

CARLOS ALBERTO DE PAULA
CHAGAS

GABRIELA DE TOLEDO
CARVALHO

MARCOS FERREIRA
TRINDADE

NASTA ISSA CARDOSO
PAULO FERNANDO
RODRIGUES DA CAL

PAULO PINTO DE SOUZA
MOCO

VANDA BUZGAIB MARTINS
DIA 19

CLAUDIO FERNANDEZ DA
FONSECA

DANIEL DOS SANTOS H.
PIMENTEL

FERNANDO CUNHA PEIXOTO
DIA 20

CLAUDIO TONETTO ALVES
SILVA

FERNANDO DO N.SARDINHA
FLAVIO GONCALVES PINTO
ROCHA

FRANCISCO DE A.DE SOUZA
LOPES

WELINGTON VASCONCELOS
BORGES

DIA 21

ALBERTO DA ROCHA
CARVALHO FILHO

CLEA DUARTE SABINO
DEMETRIO VARGAS PEREIRA
EDILENE PENEDO DA SILVA
FRANCISCO JURANDI RAMOS
PAULO CEZAR F. DA
FONSECA

DIA 22

CLAUDIO DA SILVA COSTA
DANILO NOGUEIRA
SANTIAGO

FLAVIO JOSE CARNEIRO
MONTEIRO

ROBERTO BORGES DE
ALMEIDA

ROBERTO PASCHOAL DE
A.FANARA

DIA 23

DENILSON CHAVES ALMEIDA
MANOEL CARLOS GOMES
VERA REGINA DE S.

Parabéns aos Associados
de NOVEMBRO

GUERREIRO
DIA 24

NILTON DA SILVA NEVES
PAULO JUNGER

DIA 25

ADRIANO CONCEICAO
MAGALHAES

ANA MARIA BRAGA BORGES
ANTONIO CARLOS FIGUEIRA
DE ANDRADE

EDUARDO AZEREDO
RODRIGUES

ELAINE BESSA ROALE
FERNANDO MOTTA LIMA
CASCON

DIA 26

CARLOS FREDERICO A.
ALBUQUERQUE
FRANCISCO ANTONIO R. DE
LIMA

NELSON DA SILVA PETITO
DIA 27

CILENE NOBREGA VIANNA
DENIZE MARIA RICART
MAYRINCK

HELOISA PIRES DUPRAT
JOSE WILLIAM DE MEDEIROS
DIA 28

TANIA GOMES ARAUJO
WELLINGTON DANTAS DE
AMORIM

DIA 29

GLAUCIA MENDES LIXA
ONOFRE BOGADO LEITE
DIA 30

DALMO KLAPPOTH DE
MORAIS

DEBORA ABREU
MARCONDES BOUGLEUX
INACIO CAETANO MEIRELES
JORGE LOPES RODRIGUES
JOSE ROBERTO DA SILVA
MARIA CHRISTINA VIANNA
VASCONCELOS

FUNCIONARIOS

DIA 04

ANTONIO DA SILVA LABRIOLA
DIA 06

ROSANGELA TAVARES
ROCHA

DIA 14

GENILTA BARBOSA GOMES
DIA 22

PAULO TAVARES DA SILVA
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TODAS RS MARCAS

E TODOS 0S MODELOS
VOCE’ENCONTRA NA BY MOTORS

www.bymotors.com.br

LL Divulgagéo

Qe Vel conquistar o murdo

P CNPJ 01.262.751/0001- 49 / www.cafehollywood.com.br - Gréos oriundos da F da Cachoeira Alta - www.cachoeiraalta.net
'Fubn'cado cdo Premier - www.cafepremier.com.br - Distribuidora Café Premier - Rua Cel. Américo Froes, 14 / Loja 104 - Séo Francisco - Niteréi - RJ
LE VEN

2710-1457 / Cel: 7821-0417 - RJ - S.A.C distribuidora@cafepremier.com.br / contato@cafehollywood.com.br / franquia@cafehollywood.com.br
O Café Hollywood é um blend exclusivo, preparado pela Torrefacéo Premier, e tem alguns atributos importantes:
1) Gréios colhidos na fazenda certificada pelas normas de conduta Utz Kapeh e BSCA;
2) Cultivados sem o uso de agrotéxicos; 3) Processados em torrefagéo com o certificado Kosher (certificado de pureza exigido pela comunidade judaica)

. i M e ‘ Certificacédo
azenda | ’ # " | Torrefacéo
i ‘;i SOA_MG - reles

Cachoeira Alta -wmws @@ ERa e . 1 Premier

Vocé encontra o, GAFE hﬂu}wmd nos seguintes postos de venda:

Av. Amaral Peixoto, 370 / Lj. 15 Av. Amaral Peixoto, 36 / Lj. A Rua Cel. Gomes Machado, 89
Centro - Niteroi - RJ Centro - Niteréi - RJ Centro - Niteréi - RJ
Tel: 2620-5362 / 2620-3734 Tel: 2620-3022 Tel: 2719-3502




Agora vocé podera contar com a Rede Tamoio em
ﬂ{Eerﬁi \t:

.

www.drogariastamoio.com. D canfianca e a nossa receita
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